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RESUMEN

Desde que el hombre es hombre hemos aprendido; ya desde el antiguo Egipto, en el Imperio Medio existian las escuelas. Tiempo

despugs, Platon fundé la Academia de Atenas, la primera institucién de educacién superior en Europa. Desde alli concebimos la 1
educacién como un proceso que no sélo se produce a través de la palabra, pues esta presente con todas nuestras acciones, |
emociones, sentimientos y actitudes.Hoy 2500 afios aproximadamente después, reconocemos que la educacién es mas que la

transmision de conocimientos y habilidades, sino que estos dos elementos son inalienables a las emociones, para que los procesos

educativos den como producto final y satisfactorio un aprendizaje real. Esta unificacién de elementos es lo que hoy dia i
denominamos neurceducacion. Lo que nos lleva a comprender que la neuroeducacion, es una reciente disciplina cientifica '
permisible al conocimiento, pero también a conocer y reconocer todos estos elementos que estan directamente relacionados con

el complejo proceso de crecimiento y maduracion del cerebro humano y el sistema nervioso central (SNC) aunado de igual forma

a las influencias del ambiente, que como seres humanos nos permiten la consolidacién del aprendizaje.
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ABSTRACT

Humankind has learned to learn from its very beginning; ever since the era of Ancient Egypt, the Roman and Greek Empire,

there have been the existence of school. Among these one that is well known was the Academy of Athena funded by Plato. it was

the first institution of higher education in Europe during those times.

Therefore, it is from this core that we have understood that education is a process that is not produced solely by word hence it is

intrinsic in all our actions, emotions, feeling and attitudes. 1
Now, approximately 2500 years later, we recognize that education is more profound than the mere transmission of knowledge and f
abilities that a person might have, but these two important elements are infallible to emotions, in order to have finat product will be
satisfactory in the process of education. The unification of these elements is what we know today as Neuroeducation.
Neuroeducation’—an interdisciplinary field that combines neuroscience, psychology and education to create improved teaching
methods and curricula,but also to knowledge and recognition of these elements which are directly embedded in the complex
process of matureness of the human brain and its central nervous system in learning. (CNS) influenced strongly by the
environment as humans we are, will consolidate our process of learning.

Keywords: neuroeducation, brain, central nervous system, knowledge, learning.

1 Manuscrito recibido para su publicacién, diciembre 2015
Manuscrito aceptado para su publicacién, marzo 2046
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Hoy dfa, educar va més alla de un contenido, actividades
y logros, la verdadera educacion requiere del completo
desarrollo del potencial humano a niveles cognitivos,
social, afectivos, emocional, moral y fisico que necesitan
ser aprendidos, desarrollados y utilizados, afo tras aiho
en las escuelas, por ende, en las aulas de nuestro
alumnado, para que se vayan formando 'y
consolidan-do las bases de todos los conocimientos
posteriores. Todos estos estan  directamente
relacionados con el complejo proceso de crecimiento y
maduracion del cerebro y el sistema nerviosocentral
aunado de igual forma a las influencias del
ambiente. Las Neurociencias, que en los ultimos anos
vienén revelando los increibles misterios del cerebro y
su funcionamiento, aportan mas de lo que conocemos al
campo pedagégico, es una innumerable fuente de
conocimientos fundamentales acerca de las bases
neurales del aprendizaje, de la memoria, de las
emociones, del razonamiento y la atencién, pero
también de muchas otras funciones cerebrales que dia a
dia deben ser reconocidas, estimuladas y fortalecidas en
las aulas de clases, pues es conocido que no todos los
docentes en la actualidad, son “neuroeducadores”;
esto abre puertas a una nueva profesion y a un
nuevo tipo de expertos y/o especialistas.
Desde el surgimiento de las ciencias y disciplinas
cientificas, hasta hace apenas 30 afnos, se desconocia en
gran medida cémo funcionaba el cerebro (Mora,
Neuroeducacién, 2013). No obstante, los avances en
dreas como la medicina y, particularmente, las
neurociencias, han permitido estudiar las neuronas y
entender un poco mas la actividad cerebral, asi la
psicologia en el sentido moderno es fruto de los
profundos cambios que se dieron en Occidente desde el
siglo XVI en la concepcién de la mente (mens), el alma
(psiqué) y el espiritu (pneuma). Pues hoy dia, los limites
de las diversas (habitualmente como las Ciencias) vienen
determinados sélo por el paso del tiempo, por el
progreso. Al igual que ocurre con los limites del universo
que aumentan segun aumenta la lejania captada por los
instrumentos, los limites de numerosas ciencias van
expandiéndose con el desarrollo de las tecnologias.
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La neuroeducacién es una nueva ciencia que ha
surgido, como la nueva linea de accién y pensamiento,
que tiene como objetivo prioritario acercar a los
agentes educativos a los conocimientos relacionados
con el cerebro y el metaproceso de ensenanza-
aprendizaje, considerando la unién entre la
Neurociencia, la Pedagogfa y la Psicologia (Mora,
CONFERENCIA: Neuroeducacién. Sélo se puede
aprender lo que se ama, 2013) sefiala uno de los
primeros manuales dedicados a este tema y todo un
fenémeno de ventas.

Conocer lo que resulta necesario y mas atin conceder
laimportancia al hecho de que el aprendizaje se lleva a
cabo a través de procesos mentales ?r que los
resultados cognitivos se amplian paralelamente al
desarrollo del cerebro, es derivado que se estd
estudiando bajo qué situaciones se puede optimizar el
proceso de aprendizaje de todo ser humano. Algunas
investigaciones arrojan que en la lectura,
discapacidades intelectuales (antes retraso mental),
trastornos de comunicacion, segun la quinta y mas
reciente version del DSM V (Association, 2013).
Asi mismo, se deben afrontar las sefialadas a través de
un diagndstico, evaluacién y tratamiento, asf como un
ambiente pedagégico especialmente favorable.
Para vincular los aportes de las recientes
investigaciones a la practica pedagdgica con los
aportes neurocientificos, es de méaxima importancia
que el educador tenga un conocimiento elemental de
la estructura macroscopica del cerebro, zonas
esenciales del sistema nervioso, de los hemisferios, los
I6bulos y la corteza cerebral.

Asimismo, es importante que en la actualidad los
docentes logren entender la estructura macro y
microscépica del cerebro, al conocer las células
nerviosas que lo componen neuronas y glias y el
sistema de comunicacion que establecen entre ellas,
De la misma manera, se hace necesario que el docente
del siglo XXI, entienda cémo el cerebro desempeiia
varias funciones, cémo se organiza en sistemasy cémo
estos sistemas articulados naturalmente, permiten
que sea posible el aprendizaje; 1a memoria, el lenguaje,
el movimiento, la atencién, el razonamiento, entre
otras tantasfunciones psiquicas mas.
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EL CEREBRO Y LA EDUCACION

Educadores y cientificos que antes habian
trabajado aislados por mucho tiempo (unos en
las aulas y los otros en sus laboratorios), ahora
caminan a la par; Universidades como la Johns

Hopkins, en Estados Unidos, ya han puesto en

marcha proyectos de investigacion en
neuroeducacion (Hopkins, 2004) igual que la
Universidad de Harvard, que dispone del
programa Mente, Cerebro y Educacion
(Harvard, 2002). El cual pretende explorar la
interseccion de la neurociencia bioldgica
y la ensenanza. Esta es la era de |Ia
Neuroeducacion, para ello es vital que el
conocimiento acerca de la estructura y
funcionamiento del cerebro sea conocido y / o
reconocido por los profesionales de la
educacion, en especial el docente, pues le dara
la base o fundamentacion para emprender un
nuevo ritmo y por qué no, también un nuevo
estilo de ensenanza-aprendizaje, un nuevo
ambiente en el aula escolary lo mas importante,
una nueva oportunidad para el verdadero
desarrollo integral y humano de su alumnado.
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En aflos recientes, se ha demostrado que los
procesos emocionales son indisolubles de los
cognitivos, los cuales son favorables para el
aprendizaje social (Albert Bandura, 1977), pues
neurolégicamente ante contextos emocionales
positivos se activa el hipocampo, regién cerebral
importante para la memoria, mientras que ante
estimulos negativos se activa la amigdala, regién
cerebral que se activa ante reacciones
emocionales, especialmente las de miedo o temor.
Esto sugiere la necesidad imperiosa de generar
climas emocionales positivos en el aula de clases
que favorezcan el aprendizaje, la atencion y la
memoria, pero también en acciones sencillas en
donde se asuma el error de forma natural, se
proporcionen retos adecuados, se fomente la
participacién y el aprendizaje activo, haya
expectativas positivas del docente y se elogie por
el esfuerzo y no por la inteligencia.

Lamentablemente, el panorama actual que se
aprecia en las aulas, acaba siendo el de una
practica pedagégica hibrida, como producto de
tantas corrientes, enfoques o lineas, muchas de
ellas ya sobrepasadas y que no responde ni
corresponden al perfil del alumnado que
frecuenta la escuela del Siglo XXI. (Saes, 2014.)
Surgiendo asi una necesidad evidente de que el
curriculo contemple muchas de las cuestiones
analizadas si queremos mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje y formar personas
integras, atiles,  responsables 'y en
definitiva felices.
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El docente, como instrumento didactico
imprescindible, del quehacer pedagdgico, debe
convertirse en un investigador de sus propias
practicas pedagogicas, analizando siempre el
impacto que tienen sobre el aprendizaje de su
alumnado. En consonancia con esto, los propios
centros educativos deberian permitirle
dedicar unas horas a realizar este proceso de
reflexion personal tan importante. Sin olvidar que el
progreso y la implementacién de las nuevas
estrategias requieren tiempo.

Hoy dia, lo mas importante para todo docente dell?‘e '3
ser, entender a las Neurociencias como unaforma

de conocer de manera mas amplia al cerebro-como

es, como aprende, c6mo procesa, cOmoxregistra, =

cémo conserva y evoca una informaciénjentre otras
funciones propias del mismo- para que a partir de
este conocimiento pueda mejorar lasipropuestasty.
las experiencias de aprendizaje que se.danienieliatla
educativa. Si los que lideran los siste a;a'”ﬂ ativos
IIegaranacomprenderque los doce a través dLg
su planificacion de a mg des, de sus
palabras y de sus '
influencia en el desafr?ﬁollo del cere bo de su
alumnado, y, Jp ’7 Pg, ’ ’;’ a_en que
aprenden, qu dama'I disoluble Ia’ l%@ d de
justificar eI‘ or qué vtlncular, los eslt‘d o @1@

NeqrouencraS}algconte xto pedageglco

Segun
hemos

neuroeducaoon) se caracte :‘@{m @om@ una nueva
corriente que entra al campoleducativolo quetse
transformen en la salvacion para resolver los
problemas de aprendizaje o de la calidad de la
educacion, la propuesta actual es que sea una
ciencia que aporte nuevos conocimientos al
docente, asi como lo hace la Psicologfa por ejemplo,
con el propdsito de proveerle de suficiente
fundamento para innovar y transformar su
practica pedagdgica.
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Claro estd que no todo lo que hay en
Neurociencias se aplica al campo educativo, por
lo que el docente ha de ejercer un enorme criterio
al establecer los aspectos que son relevantes para
su practica pedagogica.

Para ello la neuroeducacion no sélo se dedica a
ofrecer aportes a la poblacién dentro de las aulas
de cIases sino que va mucho més alla y alcanza el
de Ia ensenanza y el aprendizaje,
los primeros anos a_ los
niversitarios, o en la
profesional o de
“también a los
nasy eficiente de

3, a_ poner en
ya
agatencion,
la

pel sectiva _
e cIo addl*'c me

De igual
lestruir los
traidos de
icamente la

suefio y su
actores tan
ura del colegio, el
jos colores de

nﬁﬂﬁfn} , vale lapena; recordar que en este
|proceso @ﬂ@%ﬁ@@ larlos aportes neurocientificos al

apre d.lrzaj.e, se'necesita diferenciar lo que ya esta
validado, lo que aun es hipotesis o
probabilidades, o que es mera especulacion o
mito (neuromitos), y por fin, diferenciar las
generalizaciones equivocadas que se hacen
debido a una comprension limitada del tema
(OCDE, 2003). Estar atento y no pensar que todo lo
que se escucha es lo que se debe aplicar o lo que
se aplica necesariamente tiene que provenir de
los aportes de las Neurociencias, viene a ser uno
de los razonamientos mas importantes para
mantener el equilibrio en esta unién entre
Neurociencias y Educacién, la cual es llamada
Neuroeducacion.
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No hay proceso de ensefianza verdadero si no se sostiene
sobre esa columna de la emocién, en sus infinitas
perspectivas. Es esta realidad la que nos lleva a entender
que un enfoque emocional es nuclear para aprender,
atender y memorizar; desde luego, para ensefar. Y nos
lleva a entender que lo que mejor se aprende es aquello
que se ama, aquello que te dice algo, aquello que de
alguna manera, resuena y es consonante (es decir,
vibra con la misma frecuencia) con lo que emocionalmente
llevas dentro. Cuando tal cosa ocurre, sobre todo en
el despertar del aprendizaje en los nifos, sus ojos brillan,
resplandecen, se llenan de alegria, de sentido, y eso les
empuja a aprender.

Lo mismo podemos decir sobre la atencion, cuyo sustrato
cerebral nos lleva hoy a reconocer la existencia de muchas
atenciones cerebrales. Atenciones que van desde la
atencion basica y tonica, que es la que todos tenemos
cuando estamos despiertos, a aquellas otras de alerta, de
foco preciso (ante un peligro), orientativa (buscar una cara
entre cientos), ejecutiva (la del estudio), virtual
(procesos creativos) o digital (utilizada en internet).

Hace mas de dos décadas, segun Sées (2014), las
Neurociencias, como ya hemos mencionado, es una
amplia ciencia que estudia al sistema nervioso y al cerebro
desde aspectos estructurales y funcionales, han
posibilitado una mayor comprensién acerca del meta
proceso de ensefianza-aprendizaje, gracias a la utilidad de
las neuroimagenes, las cuales visualizaron mayor
conocimiento sobre las funciones cerebrales superiores y
complejas, como el lenguaje, la memoria y la atencién, las
cuales deben ser estimuladas, fortalecidas y evaluadas dia
tras dia en las escuelas y los centros educativos
de todo el mundo.

Asimismo, las investigaciones fueron revelando el
fascinante proceso de desarrollo cerebral que empieza en
el utero materno y sigue durante las diferentes etapas del
ciclo vital, donde herencia genética y entorno se van
entrelazando y definen la calidad del desarrollo humano. Es
asi gue podemos llegar a las primeras reflexiones acerca de
lo fundamental y necesario de considerar los aportes de las
Neurociencias en el ambito educativo:

[ | La educacién actual requiere una profunda
reestructuracién que no le impida quedarse desfasada ante
la  reciente avalancha tecnolégica. Aunque hemos
de asumir que la educacién no se restringe al entorno
escolar, la escuela y los docentes hemos de preparar a
los futuros ciudadanos de un mundo cambiante.
1] Las instituciones educativas representan un
ambito de enorme influencia para el crecimiento y
desarrollo proceso de desarrollo cerebral, ya que nuestros
alumnos y alumnas pasan un promedio de 14 afos y
cientos de miles de horas en aulas de clases.
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[ | Los factores o experiencias a las cuales estdn
expuestos el alumnado pueden estar armonizados
0 no con los sistemas naturales de aprendizaje y de
memoria del cerebro, lo que va a reflejar directamente
en el desarrollo del potencial cerebral.

i} El docente es un agente significativo en la
confluencia de la teoria y la practica y, por ello, su
formacién, capacitacion y competencia para la
innovacion facilitaran la unién entre las Neurociencias
y la educacién. Asi pues, serd necesario que nuestros
sistemas educativos, abran las puertas de las escuelas a
nuevas metodologias provenientes de diferentes
lineas de pensamiento, como las neurociencias y la
neuroeducacion, pero independientemente de la linea
a seguir, todas estas habilidades, competencias y
capacidades son nada mas y nada menos, que frutos
de un cerebro en constante aprendizaje y desarrollo,
pues a medida que el conocimiento y el
funcionamiento del cerebro humano vaya siendo mas
accesible a los docentes, el proceso de aprendizaje se
volvera mas efectivo y significativo tanto para
docentes cuanto para el alumno.

Los nuevos tiempos requieren nuevas estrategias y los
Ultimos  descubrimientos que nos aporta la
neuroeducacion nos reclama erradicar la ensefanza
centrada en la transmisién de una serie de conceptos
abstractos y descontextualizados que no tienen
ninguna aplicacion practica, no debemos ni podemos
seguir teniendo en nuestras aulas de clases, docentes
del siglo XX, con estudiantes del siglo XXI.
Nuestro alumnado merece aprender a aprender y la
escuela ha de facilitar la adquisicién de una serie de
habilidades utiles que permitan resolver los problemas
que nos plantee la vida cotidiana: un aprendizaje para
la vida. Y para ello se requiere inteligencia
principalmente socioemocional, a sabiendas de que
nuestro cerebro nos permite mejorar y aprender a ser
creativos y es por todo ello que la neuroeducacién
resulta ser imprescindible, en el quehacer pedagégico.
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