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Introduccion

El Quinua es un cereal de alto valor nutritivo,
conocido por su material genético conservado,
el cual podemos integrar a nuestra dieta
balanceada.

Segun Tapia (2012), el Quinua es consumido
desde hace 5000 afios aproximadamente, en
los Andes de Bolivia, Pert, Argentina, Chile,
Colombia y Ecuador. El nombre cientifico es
Chenopodium quinoa y el género:
Chenopodium se deriva de la forma particular
delashojas, similares alas patas de ganso. Del
griego "chen" = (ganso) y "pous” = (pie) o
"podion” = (pie pequefio). El Quinca, epiteto
que proviene de los Incas que la llamaban
quinua ‘chisiya mama", que en ‘quechua”
significa "madre de todas las semillas”.

Con un sabor definido, y a a vez parecido a los
cereales, ocupa un lugar de preferencia en la
mayoria de los hogares de los habitantes de
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América del Sur. EnPanama, los problemas de
alimentacion, en el area del oriente chiricano
constituyen uno de los inconvenientes para el
desarrollo de laregion. Segun el departamento
de Nutricion del Ministerio de Salud de Chiriqui
(2009), esta poblacion presenta un patron
alimentario basado en un alto consumo de
leguminosas y musaceas (platano y guineo);
raices y tubérculos; siendo muy bajo el
consumo de proteinas y frutas, de ahi la alta
prevalencia de desnutricion en la poblacion.
Esto se debe al bajo ingreso familiar y al
desconocimiento de una dieta balanceada,
entre otros.

Con la implementacion del cereal Quinua, la
poblacion en general de esta area, disminuirael
déficitde la dieta alimentaria.

Bondades Alimenticias

Seguin Ayala (2013), este alimento tiene el doble
de proteinas que los cereales, que normalmente
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se comen; también la Quinua tiene una menor
cantidad de hidratos de carbono que contienen
las vitaminas del grupo B, ademéas de muchos
minerales y una considerable cantidad de
grasas saludables. Otra virtud de la Quinua, es
que no se cultiva con plaguicidas, siendo esto
una gran ventaja para la salud de los infantes y
los adultos mayores, principalmente.

La Quinua contiene 20 aminoacidos esenciales,
lo que le hace completo, y de facil digestion.
Normalmente, para su preparacion, se tuestan
los granitos para producir harina; al tostarlos,
adquieren un agradable sabor, también se
pueden hervir los granitos en sopas,
recordandonos el sabor de la nuez. Ademas,
se prefiere como cereal con leche como
acompariamiento o guarnicién y hasta se
pueden preparar chichas y cervezas. (Bojanic,
2011)

El promedio de proteinas en el granoc de la
Quinua es de 16%, pero puede contener hasta
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23%, lo cual es mas del doble que en cualquier
cereal.  El nivel de proteinas es cercang al
porcentaje que dicta la FAO para la nutricion
humana. Por esta razon, la NASA considera el
cultivo de la quinua como un posible candidato
para sistemas ecologicos cerrados y para viajes
espaciales de larga duracién. (FAQ, 2013)

Por toda la informacion presentada, el poder
desarrollar esta idea, llevar4 soluciones a corto
y mediano plazo, para una pablacién altamente
empobrecida, y también para la poblacion en
general, con niveles preocupantes de
desnutricion que es el principal causante de
muertes y desercion escolar en nuestro pais.

Tomando en consideracion que de desarrollar
este cultivo en nuestro pais, en el area del
oriente de Chiriqui se crearan fuentes de
empleo para los cientos de indigenas y
campesinos que posteriormente podran
comercializar el pseudocereal Quinua y sus
derivados; por tal razon, seria recomendable e
interesante que se hagan investigaciones en
Panama usando este pseudocereal en
alimentacion humana.

Segin Falcon y Rivera (2011), respecto al
consumo y exportacion de la Quinua, Bolivia,
Perd y Ecuador son los principales
consumidores, a nivel mundial, dedicando
practicamente el 80% de su produccién al
autoconsumo y el resto a la exportacion,
consumidos por una poblacion con ingresos
masaltos. De o anterior podemos decir que, el
alto valor nutricional y el consumo por parte de
deportistas y vegetarianos hace que cada vez
estos pseudocereales sean mas consumidos.

Ademas, la Quinua se puede cultivar en
diferentes altitudes, desde el nivel del mar hasta
mas de 3,000 msnm, con mayor produccién por
altos niveles de precipitacion pluvial.

Segln Delatorre (2013), “Las bajas condiciones
de fertilidad de los suelos del Altiplano y la poca
seguridad de riego limitan fuertemente la
produccion de quinua, razones porlas cuales se
deben corregir los suelos desde el punto de
vista de la fertilidad con aplicacién de materia
organica y fertilizantes nitrogenados y
fosfatados.  De igual forma se requiere
considerar obras de riego que aseguren una
adecuada produccion y que permita tener una
oferta permanente en el tiempo”.

Se sugiere a los investigadores que incursionen
en el cultivo del Quinua, para desarrollarlo en
bien de la salud del panamefio.

Conclusiones

La Quinua, por su alto valor nutritivo, es apta
para el consumo humano, ofreciéndole
vitaminas, aminodcidos, hierro, y demas, lo que
loconvierte en unalimento completo que ofrece
altos rendimientos, con una inversion mucho
mas baja que otros productos agricolas
similares.

Con laimplementacion de la Quinua aumentara
el beneficio para una poblacion con problemas
de nutricion, que ademas cuentan con grandes
extensiones de tierras baldias.

Con la produccién de este pseudocereal en la
region del oriente chiricano, se podra ayudar a
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disminuir la desnutricién principalmente de los
miles de nifios (as) de esta area.
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